
Lista de deseos

Ignorancia examenes 
o técnicas de valora-

ciones en los pies

Poco presupuesto 
para tratamientos 

médicos

Cuidado autónomo 
ineficiente e irregular

Omisión de factores 
de riesgos y necesi-

dades del pie diabéti-
co

PROBLEMAS NECESIDADES DESEOS
POSIBLES 
SOLUCIÓN

Conocer examenes 
oo técnicas de valora-

ciones en los pies

Tratamientos 
adsequibles

Alternativas de cui-
dado autónomo para 
perdida de sensibili-

dad

Consientizar de la 
importancia del 

cuidado autónomo

Capacitaciones con 
examenes autonomos 

y sencillos

Tratamientos de bajo 
costo y fácil acceso

Dispositivo que 
permita la valoración 

autónoma en casa

Capacitaciones con 
examenes autonomos 

y sencillos

Crear un examen de 
valoración autónoma 
que incorpora técni-

cas actuales

Crear un dispositivo 
con materiales y 
procesos de bajo 

costo

Interfaz sencilla y 
dispositivo práctico

Indicaciones de uso 
que promuevan una 

rutina diaria


